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Forschen lernen mit Musik und mentaler Vorstellung



Einleitung

Inwiefern eignet sich die Vorstellung von Musik und der damit verbundenen 
mentalen Bilder als bewusst evozierte Methode bezüglich des mentalen 

und emotionalen Entspannungszustands im nicht pathologischen 
Kontext? 

Forschungsfrage
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Forschungsfragen

● Fragebogen
○ multiple choice
○ Selbstberichte

● Skalierungsfragen
● Pulsmessung

Methoden
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Forschungsaufbau

      

Fragebogen 1
● demografische Angaben
● Fragen zu mentalem Zustand der Proband:innen (POMS entnommen)
● Fragen zur musikalischen Vorbildung (Gold-MSI entnommen)
● Wahl eines musikalischen Stückes, das der eigenen Entspannung dient; 

Bericht über die dabei entstehenden Sinneseindrücke

Vorbereitung
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Forschungsaufbau

Fragebogen 2
● Anlegen des Pulsmessers
● Stressinduktion 1 (Kopfrechnen)
● Entspannungstechnik 1 (Vorstellung von Musik / Atemtechnik)
● Stressinduktion 2 (Kopfrechnen)
● Entspannungstechnik 2 ( Atemtechnik / Vorstellung von Musik)
● Entfernung des Pulsmessers

Durchführung der Studie im Labor
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Forschungsaufbau

● Proband:innen ab 18. Jahren
● Aufteilung in 2 Gruppen

○ 29 Proband:innen werden hinsichtlich der Entspannungsmethoden 
getestet

○ 6 Proband:innen dienen als Kontrollgruppe (Stressinduktion ohne 
Entspannungsmethode) 

Proband:innen
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Forschungsaufbau
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 Darstellung der individuellen Angaben zum Stresslevel der Proband:innen
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 Darstellung der individuellen Pulswerte der Proband:innen
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Auswertung der Qualitativen Daten
Wortwolke zum Selbstbericht nach der Vorstellung von Musik
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Auswertung der Qualitativen Daten
Wortwolke zum Selbstbericht nach der 4-7-8 Atemtechnik
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Auswertung der Qualitativen Daten
Wortwolke zum Selbstbericht in der Kontrollgruppe
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Fazit und Ausblick

Inwiefern eignet sich die Vorstellung von Musik und der damit verbundenen 
mentalen Bilder als bewusst evozierte Methode bezüglich des mentalen 
und emotionalen Entspannungszustands im nicht pathologischen 
Kontext?

● Stresslevel-Skala: gleiche Eignung von Vorstellung und Atemübung
● Puls: Stärkere Reduktion bei der Vorstellung von Musik
● eindeutiges Potenzial der Vorstellung von Musik als 

Entspannungsmethode erkennbar 
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Fazit und Ausblick

● weitere qualitative Parameter zur zukünftigen Untersuchung?

● geeignete quantitative Parameter zur Messung von Entspannung?

● Fokus auf mentale Bilder - was taucht auf? Wie ließen sich die 
konkreten Bilder genauer untersuchen?
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